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Es la ciencia que trata del estudio de las aguas mineromedicinales y de su aplicación terapéutica

Las aguas mineromedicinales

Desde un punto de vista físico-químico, se consideran una fase heterogénea constituida por compuestos orgánicos e inorgánicos en suspensión y en disolución

Cura termal
· La aplicación de las aguas mineromedicinales

· Los beneficios del clima o climatoterapia

· La regulación ordenada de:

· De los hábitos alimenticios

· Del ejercicio y reposo diarios

· Del ritmo circadiano sueño-vigilia
Hidroterapia
Los tratamientos hidroterápicos son aplicaciones de agua fría y caliente que se pueden administrar de diversas formas.

Entre la hidroterapia, la balneoterapia y la crenoterapia existe una estrecha relación, ya que las técnicas hidroterápicas y balneoterápicas se emplean principalmente en las curas termales
Modalidades de aplicación hidroterápicas
· Lavados o abluciones: fricciones húmedas realizadas a baja presión del cuerpo entero o zonas corporales.

· Afusiones: son aplicaciones de chorros de agua sin apenas presión, que aplican sobre la piel un manto de agua uniforme
· Chorros: aplicaciones de agua sobre el organismo a presión de 1 a 3 atmósferas y a una distancia de unos 3 metros. Pueden ser calientes, fríos o templados y aplicados sobre el cuerpo entero
· Duchas: aplicaciones de agua en que varía la presión, la temperatura, el calibre del chorro de agua, el ángulo de incidencia, el número de chorros que se proyectan, la fuerza de percusión. A veces se interponen protectores en diversas zonas sensibles (genitales, mamas)

· Baños: inmersión  completa o parcial
· Beneficios de la balneoterapia : 

· Por efecto del calor
· Miorelajación

· Vasodilatación periférica
· Por efecto de flotación
· A consecuencia de la reducción del peso al sumergirse en el agua se facilitan los movimientos del individuo en su interior

· Esta modalidad hidroterápica se llama hidrocinesiterapia, y se utiliza en parálisis graves y cargas parciales
· Por efecto de compresión hidrostática
· El agua ejerce una presión sobre el organismo sumergido, que aumenta linealmente con la altura absoluta del nivel líquido sobre las estructuras orgánicas sumergidas.

· A 1 metro de profundidad se alcanzan los 76 mm. de mercurio. Esta compresión hidrostática se trasmite al organismo en extremidades y abdomen.
Factor térmico de la balneoterapia

Según la temperatura del baño se distinguen:

· Baños fríos, hasta 28º

· Baños hipotermales, hasta 35º

· Baños indiferentes, alrededor de 35º C, que exigen una actividad reguladora mínima por parte del organismo.

· Baños templados, hasta 38º C

· Baños calientes o hipertermales, que sobrepasan los 38º C,  producen:

· Acción analgésica

· Sobre el sistema nervioso los estímulos calientes de corta duración aumentan la sensibilidad, los de larga duración tienen un efecto sedante

· Efecto decontracturante, espasmolítico y relajante del tono muscular
Baños de estufa húmeda o vapor (turco)

· La temperatura en su interior está entre los 35º y los 45º C, ya que temperaturas superiores son mal toleradas en un medio húmedo

· Producen:

· Vasodilatación periférica

· Producción de sudor

· Acción sedante y analgésica

· Relajación

· Humedece la mucosa bronquial
· La cura de vaporario se sigue de ducha y reposo

Baños de estufa seca (sauna)

· La temperatura puede llegar a los 90º C

· Producen:

· Vasodilatación periférica

· Producción de sudor

· Acción sedante

· Relajación

· Esta aplicación se sigue de ducha o baño fríos
Hidroterapia: Indicaciones

· Procesos que cursan con dolor y falta de movilidad. Por el efecto analgésico del agua caliente y el efecto de flotación.

· Enfermedades  inflamatorias crónicas y degenerativas del aparato locomotor

· Secuelas postraumáticas de miembros inferiores
· Procesos neurológicos, :

· Las afecciones del sistema nervioso periférico: neuritis y polirradiculoneuritis (S. de Guillain-Barre)

· Secuelas de poliomielitis

· Secuelas de enfermedades y lesiones del sistema nervioso central: Hemiplejia, Enfermedad de Parkinson, Paraplejias y Tetraplejias

Hidroterapia: Contraindicaciones

· Las aplicaciones locales calientes no se deben llevar a cabo en linfedemas, flebopatías, inflamaciones postraumáticas, postoperatorios, isquemias, ni en procesos agudos inflamatorios.

· Las aplicaciones generales hipertermales, como los baños, la sauna y los baños de vapor está contraindicados en cardiópatas e hipertensos

Crenoterapia
· Consiste en la aplicación al organismo de las aguas mineromedicinales

· Si se administran por vía oral o bebida, el tratamiento crenoterápico se denomina cura hidropínica, y actúan dependiendo de la mineralización (tracto digestivo, vía biliar, vías urinarias, hematopoyesis, etc.)

· Si se administran por inhalación actúan específicamente sobre el tracto respiratorio

· Si se administran por vía tópica o balneación actúan sobre la piel

Talasoterapia

· Es una técnica hidrológica que emplea el agua de mar y el clima marítimo con fines terapéuticos

· El agua marina se considera, por sus componentes minerales, como cloruro-sódica con elevada concentración en esta sal mineral y relativamente considerable contenido en magnesio e iones sulfato. Hay que destacar la presencia de iones cálcicos y potásicos, en menor proporción

Técnicas talasoterápicas

· La manera más generalizada de tomar los baños marinos es en las playas, en cuyo caso se une a la talasoterapia, la helioterapia y la climatoterapia marina del litoral

· En los centros de talasoterapia se emplean:

· Los baños en bañera o piscina con agua de mar calentada (acción sedante y analgésica)

· Los baños de algas (con acción anticelulítica y antiinflamatoria)

· Lodos marinos, mezcla de agua de mar, algas, plancton marino, y sedimentos arcillosos mezclados con arena de mar, que se pueden aplicar en baños o envolturas totales o parciales y se utilizan en afecciones dermatológicas y alérgicas

Termoterapia superficial
Aplicación de calor con fines terapéuticos mediante agentes térmicos.
Clasificación de la termoterapia
· Radiación:

· Rayos infrarrojos del sol (Helioterapia) o de lámpara

· Convección:

· Aire caliente (sauna)

· Aire húmedo (baño turco)

· Hidroterapia
· Conducción:

· Baños de parafina

· Peloides

· Almohadillas líquidas

· Almohadillas gelatinosas

· Almohadillas o mantas eléctricas
Efectos de la termoterapia
· Estimula la circulación y metabolismo local

· Analgesia por su acción sobre terminaciones nerviosas sensitivas

· Disminución del espasmo muscular
Indicaciones de la termoterapia
· Afecciones dolorosas en general

· Previa a cinesiterapia y masoterapia

· Inflamaciones crónicas o subagudas

· Neuralgias y neuritis

· Contracturas musculares

· Artrosis, miofibrositis…
Contraindicaciones de la termoterapia
· Inflamaciones agudas

· Infecciones

· Trastornos de la sensibilidad piel

· Ojos, genitales

· Regiones isquémicas

· Flebo o linfo edemas
Crioterapia
Aplicación de frío con fines terapéuticos mediante agentes criotérmicos.
Clasificación de la crioterapia
· Por conducción:

· Bolsas de hielo

· Almohadillas líquidas heladas

· Almohadillas gelatinosas frías

· Inmersión en agua fría

· Ducha de agua fría

· Baños de contraste, alternando con baños calientes
· Por evaporación:

· Chorro de gas frío
· Nitrógeno líquido

· Aerosoles fríos
· Cloruro de etilo

· Fluorometano
Efectos de la crioterapia
· Vasoconstricción

· Disminución del metabolismo

· Analgesia

· Reducción del espasmo muscular

· Disminución de la velocidad de conducción nerviosa
Indicaciones de la crioterapia
· Esguinces y contusiones de inmediato

· Crioestiramientos (contracturas agudas)

· Puntos gatillos miofasciales

· Tendinitis y bursitis agudas

· Hipertonía muscular y espasticidad
Contraindicaciones de la crioterapia
· Hipersensibilidad al frío

· Síndrome de Raynaud

· Púrpura o eritema cutáneo
· Déficit sensitivo

· Neoplasias
Laserterapia
· Luz Amplificada por Emisión Radiación Estimulada

· Tipos de emisores de láser:

· Sólidos (neodimio)

· Gas (helio-neon, CO2, Argon)

· Diodo (arsénico-galio-aluminio)
Clasificación por su potencia
· Tipos I y II:

· Potencia muy baja

· No calientan ni afectan a la piel.

· Se usan en lectores de código de barras y punteros láser

· No tiene aplicaciones médicas
· Tipo III A y III B:

· Potencia media, inferior a 50 mW

· Se utiliza en fisioterapia

· No tienen efecto térmico ni afectan a la piel en dosis normales

· Paciente y terapeuta deben usar gafas especiales
· Tipo IV:

· Potencia elevada

· Producen destrucción tisular

· Se utiliza en cirugía para coagulación o corte, para el tratamiento de tumores, cauterizaciones puntuales en oftalmología
Efectos de la laserterapia
· Efecto antinflamatorio
· Estimula la proliferación del sistema autoinmune

· Estimula la actividad linfática

· Reabsorción del edema y hematoma
· Efecto antiálgico
· Induce a la liberación de Beta-endorfinas

· Incrementa el potencial de membrana de las neuronas

· Incrementa el umbral del dolor

· Relaja la tensión muscular antiálgica
· Efecto cicatrizante de úlceras
· Estimula la mitosis en los procesos de reparación de los tejidos

· Estimula la regeneración nerviosa

· Estimula la neo-vascularización capilar

· Estimula la síntesis de colágeno
Modos de aplicación
Los producidos por gases se aplican en forma de cañón

Los producidos por diodos se aplicas en forma puntual o barrido de puntos
Indicaciones de la laserterapia
Úlceras y heridas tórpidas

Tendinopatías

Ligamentopatías

Entesitis

Fascitis

Atrapamientos de nervios

Edemas y hematomas
Contraindicaciones de la laserterapia
Tumores

Infecciones

Zonas isquémicas

Fármacos fotosensibles (Tetraciclina)

Aplicación en el globo ocular, tiroides, mastopatía
